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Resumen

En e actual contexto educativo cubano, las guias instruccionales emergen como una poderosa
herramienta para promover la autorregulacién en los estudiantes de nivel medio superior. Estas
guias no solo ofrecen un conjunto de instruccionesy recursos para el aprendizaje, sino que también
sirven como un medio efectivo para empoderar a los estudiantes, fomentando su autonomia,
responsabilidad y metacognicion. El objetivo del presente articulo es presentar una guia
instruccional que se cred como resultado de la tesis de maestria Desarrollo de la Escritura en
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Idioma Inglés a partir de la Autorregulacién y Orientacion en Estudiantes de Preuniversitario.
Este trabajo se realiz6 con un enfoque cualitativo, basado en la recogida de informacion a partir
de la observacion de comportamientos naturales, discursos, respuestas abiertas para la posterior
interpretacion de significados, entrevistas semiestructuradas y con apoyo de la herramienta
ATLASHiI. A través del andlisis exhaustivo de |os datos obtenidos, se han delineado conclusiones
gue no solo informan la creacion de la guia instruccional, sino que también arrojan luz sobre los
desafios y |as oportunidades inherentes a esta empresa pedagogica.

Palabras claves: guia, autorregulacion, orientacion, escritura, inglés

Abstract

In the current Cuban educational context, instructional guides emerge as a powerful tool to
promote self-regulation in high school students. These guides not only offer a set of instructions
and resourcesfor learning, but also serve as an effective means of empowering students, promoting
their autonomy, responsibility and metacognition. The objective of this article is to present an
instructional guide that was developed as aresult of the master's thesis Devel opment of Writing in
the English Language from Self-Regulation and Guidance in Pre-University Sudents. This work
was carried out with a qualitative approach, based on the collection of information from the
observation of natural behaviors, speeches, open responses for the subsequent interpretation of
meanings, semi-structured interviews and with the support of the ATLAS ti tool. Through
exhaustive analysis of the data obtained, conclusions have been drawn that not only inform the
creation of the instructional guide, but also shed light on the challenges and opportunities inherent
in this pedagogical enterprise.

Keywords: guide, self-regulation, guidance, writing, English

. Introduccién
L aensefianza—aprendizaj e de unalengua extranjera permite alos al umnos dotarse de mas destreza
comunicativa y les abre e camino hacia la comprension de otros modos de vida. En

correspondencia, la eficiencia de la enseflanzay el aprendizaje de la escritura en inglés durante la
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formacién preuniversitaria, determinan los niveles de competencia en € uso de los codigos oral y
escrito de esta lengua, que € estudiante demostrard en los examenes. En ese contexto, al tener
dificultad en la adquisicion de la escritura en e idioma inglés se pierde la fluidez en la

comunicacion y convivenciade los pueblos a nivel nacional e internacional.

Esto evidencia la necesidad de mejorar los procesos de ensefianza de la escritura en el idioma
inglés en los jOvenes estudiantes, quienes presentan dificultades y problemas en la elaboracion de
textos. El escaso desarrollo de la escritura, laineficaz produccion de escritos en el idiomainglés,
hacen que la comunicacion de los jovenes por medio de este idioma sea deficiente y poco

expresiva.

La literatura sobre este tema es abundante, varios estudios han propuesto algunas teorias que
amplian la comprension de este fendmeno con énfasis en la necesidad de desarrollar la escritura
COmo un proceso metacognitivo y de reflexion y en este proceso es importante la aplicacion de
estrategias de autorregulacion y orientacion en el desarrollo delaescritura. (Bereiter y Scardimalia,
1987; Chenoweth y Hayes, 2001; Hayesy Flower, 1980; Kellogg, 1994,

Séiz-Manzanares & Pérez-Pérez, 2016, Méndez et al., 2021).

Lahabilidad escritaen los estudiantes se desarrollaen lamedidaque e docentele dalaimportancia
gue ésta amerita en e aulay la muestra de tal manera que logre atraer la atencion y e deseo de
aprender ddl estudiante. De esta manera, es necesario utilizar técnicas que admiten incluir en €
campo de la escritura de pequefios textos de acuerdo con las habilidades de los futuros escritores
y los estandares indicados para cada grado en el empleo de la segunda lengua. (Villamizar &
Jaimes, 2021)

Torrano, Fuentes'y Soria (2017) identifican varias estrategias didéacticas en la ensefianza, como la
ensefianza directa de estrategias, € modelado, la practica guiaday autonoma, la

auto-observacion y la préctica auto-reflexiva, todas destinadas a desarrollar habilidades de
autorregul acién en los estudiantes. Sin embargo, enfrentan €l desafio de investigar cbmo integrar

estas estrategias de autorregul acidn en diversas asignaturas escol ares.
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Es asi que € objetivo fundamental de lainvestigacion es presentar una guia instrucciona basada
en procesos de autorregulacion y orientacion para el desarrollo de la escrituraen idiomainglés

de estudiantes de preuniversitario desarrollada en €l contexto de la investigacion homénima.

Laautorregulacion serefiere ala capacidad del estudiante paraimpulsar su aprendizaje de manera
autdbnomay proactiva. Segun varios autores, es un proceso donde el alumno desarrolla habilidades
para alcanzar el éxito por iniciativa propia, independientemente del docente, basdndose en sus
actitudes hacia los deberes escolares. Otros autores destacan la capacidad de gestionar su
aprendizaje de manera organizada y eficaz en ambientes no tradicionales, enfatizando la

planificacion segin € nivel educativo (Menaet al., 2021).

La investigacion de Villamizar y Jaimes (2021) sobre € desarrollo de la escritura en inglés en
estudiantes de noveno grado, mediante estrategias didacticas, identifico que los estudiantes
muestran mayor interés cuando las estrategias se basan en sus experiencias cotidianas. Entre las
estrategias exitosas destacan |la reescritura, la toma de notas en clase, € uso del diccionario
bilinglie, la memorizacion a través de gercicios en grupo y exposiciones oraes, y la
retroalimentacion, que permite alos estudiantes corregirse asi mismosy a sus comparieros.

Malo Toledo (2020) también resaltael uso del diario como instrumento para potenciar la habilidad
de escritura del idioma inglés en universitarios, con € objetivo de explorar la efectividad de los
diarios como herramienta parafomentar el desarrollo delahabilidad de escrituraen los estudiantes
del primer semestre de la universidad de Guayaquil, y aportar algo de luz que permita mejorar los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Chumania et al. (2019) escribieron sobre el enfoque metacognitivo en e proceso de ensefianza-
aprendizaje, particularmente en la ensefianza del idioma inglés como lengua extranjera, en la
literatura se documenta su aplicabilidad y utilidad, en el desarrollo de las distintas habilidades

comunicativas, tal como la escritura.
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Incaet al. (2022) analizaron los resultados de |a aplicacion del Modelo ICARE?! parael desarrollo
de la habilidad de escritura en los estudiantes del primer afio de la carrera Ingenieria Quimica de
la Universidad Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. Los resultados de la investigacion
revelaron que el uso del ICARE contribuy6 adesarrollar lahabilidad de escrituradel idiomainglés

de los estudiantes.

La escritura en inglés en un entorno de aprendizaje hibrido realizado por Ortiz (2022) es una
modalidad que combina estratégicamente |la ensefianza presencial con la ensefianza a distancia
mediante €l uso de las tecnologias. El objetivo de este trabajo es revelar laimportancia que tiene
el desarrollar la habilidad de escritura en inglés en un entorno de aprendizaje hibrido para la

educacion cubana en la Ensefianza M edia Superior.

Callata et al. (2023) investigaron una estrategia didactica para mejorar la produccion escrita en
estudiantes de inglés de un Instituto de Idiomas Peruano. Encontraron que los estudiantes tenian
un bajo nivel de produccion escrita y que los docentes desconocian las estrategias didécticas
adecuadas. Se disefid una estrategia que model6 actividades significativas para fomentar la
motivacion y e pensamiento critico y creativo en los estudiantes, ademas de una sesiéon de

aprendizaje para asegurar su competencia profesional en la produccion escrita

El Marco Comun Europeo de Referenciaparalas Lenguas (MCER), versiéon 2021, ofrece unaguia
detallada para concebir, evaluar y desarrollar habilidades escritas en un idioma. Considera la
escritura como esencia para € dominio linglistico y proporciona indicadores especificos para
evaluar la competencia en distintos niveles, desde A1l (bésico) hasta C2 (avanzado). Cada nivel
describe las habilidades esperadas en comprension y produccién escrita, incluyendo |a capacidad
de redactar textos claros, coherentes y adecuados para diversos contextos comunicativos.

Antes de que los estudiantes escriban, se les puede animar a planificar e contenido y la secuencia
delo que van aescribir, ya seaen papel 0 en computadora. Esto se puede hacer mediante lluviade
ideas en pargjas 0 grupos, y através detareas dirigidas por e profesor o € libro del curso. Ademés,
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se debe motivar a los estudiantes a considerar no solo o que quieren expresar, sino también €l
objetivo de su escrituray su audiencia (Villamizar & Jaimes, 2021).

En Preuniversitario, segin Pinillos y Dominguez (2023a), se debe desarrollar la competencia
cognitivo-comunicativa, lacual implica"laexpresion, interpretacion y negociacion de significados
mediante lainteraccion entre unapersonay un texto escrito” (p. 7). Se debe potenciar el desarrollo
de hébitos y habilidades bésicas que les permitan "comprender y producir textos coherentes y
sencillos en lalengua extranjeraa un nivel Pre-Intermedio” (p. 8) (En Ortiz y Nufiez 2023)
Laautenticidad de |as tareas de escritura disefiadas refuerza el caracter comunicativo. Se alcanza
al incluir una situacion comunicativa que revela las necesidades e intereses de los estudiantes. Al
respecto, la creacion de textos deberia enmarcarse en diversos contextos, con distintasintenciones,
dirigidos adiversos destinatarios, através de tareas aproximadas alos usos de |alengua escrita en
lavidareal. (En Ortiz y Nufiez 2023)

Bonilla & Diaz (2018) y Chumariia (2019) en sus estudios sobre aprendizaje metacognitivo e
idioma inglés manifiestan que en relacién a desarrollo metacognitivo del proceso de escritura en
idiomainglés, especificamente en la fase de planificacién, los resultados no son positivos en

nivel universitario, indicando la necesidad de emplear mas estrategias docentes que promuevan €l
proceso cognitivo en esta etapa de la escritura en inglés.

Si llevamos los resultados por estas investigaciones a una comparativa con estudiantes de
preuniversitarios, resalta que estos manejan menor grado de autonomia para realizar procesos
autorregulados, por lo cual esta investigacion no se enfoca solo en mapas mentales, sino que se
sugiere el desarrollo de una guia instruccional como opcion viable para estimular estos procesos
metacognitivos'y autorreguladores en los jOvenes adolescentes. El autor de estainvestigacion, tras
analizar a los tedricos mencionados, considera la escritura un proceso dindmico que agrupa
actividades cognitivas, creativas y técnicas para generar un texto. Este proceso incluye elementos
internos (planificacién, generacion de ideas, revision) y externos (el eccion de palabras, estructura
del texto, correccion gramatical). La escritura comprende varias etapas: preescritura (generacion

de ideas y planificacion), escritura (redaccidn), revision (evaluacion y modificacion) y edicion
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(correccion de errores). Este proceso es dtamente individual y varia segiin la persona, €l propésito

y €l contexto.

Deestaforma, Ix investigadorx establecio que, para desarrollar |a autorregulacion en |os procesos
de aprendizaje de escritura en inglés de sus alumnos, se consideraron los siguientes cuatro

parametros clave que guien e enfoque pedagdgico de esta investigacion:

Establecimiento de Metas Claras y Redlistas
Ensefianza de Estrategias de Planificacion y Organizacion

Fomento de la Autoevaluacion y la Reflexion

A WD P

Proporcionar Retroalimentacion Significativay Oportunidades de Revision

Al tener en cuenta estos cuatro parametros, el maestro puede desempefiar un papel fundamental en
el desarrollo de la autorregulacion en los procesos de aprendizaje de escritura en inglés de sus
alumnos, proporcionandoles las herramientas y €l apoyo necesario para convertirse en escritores

competentes y auténomos.

Asi la autora argumenta que la investigacion en torno alas estrategias de autorregulacion para el
aprendizaje de la escritura en inglés reviste unaimportancia sustancial debido ala centralidad del
inglés en e panoramaglobal, & papel crucia de laautorregulacion en el proceso de aprendizaje

y las implicaciones que posee para lateoriay la practica educativa. Tal empresa investigativa se
presenta.como un campo fecundo que promete contribuciones significativas tanto al entendimiento

tedrico como alamejora de | as précticas pedagogicas en |a ensefianza de la escritura en inglés.

II. Metodologiay M étodos

Esta investigacion se realizé con un enfoque cualitativo, basado en la recogida de informacién a
partir de la observacion de comportamientos naturales, discursos, respuestas abiertas para la

posterior interpretacion de significados.
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Monje (2011) establece que este tipo de metodologia se nutre epistemoldgicamente de la
fenomenologia, la hermenéutica y e interaccionismo simbdlico. Esto resulta de interés para la
presente investigacion desde el espacio que brinda para la comprensién de |os procesos, més aléa
de su simple descripcion o explicacion, lo cua se traduciria para € interés de este caso en

particular, en acanzar resultados mas certeros que apoyen el disefio de la guiainstruccional.

La poblacion escogida para esta investigacion es de 43 estudiantes divididos como 20 mujeresy
23 hombres del preuniversitario urbano Eduardo Garcia Delgado, ubicado en la calle O'Donell
entre Santa Cruz y Santa Elena en el municipio de Cienfuegos, provincia de Cienfuegos, Cuba.
Dentro de este universo poblacional, se tom6 una muestra de 8 estudiantes para la aplicacion de
entrevistas, de estos4 son mujeresy 4 son hombres, y se encuentran en edades comprendidas entre
los 14 y 16 afos. Para Sampieri (2014), la muestra en el proceso cualitativo, “es un grupo de
personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin
gue necesariamente sea estadisticamente representativo del universo o poblacion que se estudia”.
(p. 384).

Segun los programas del MINED para preuniversitarios (MINED, 2023), |a personalidad de estos
adolescentes se desarrolla en un contexto socia de constantes cambios y mayores exigencias para
la formacién de nuevas generaciones. Ademés, los cambios en € nivel universitario afectan el
disefio de los programas preuniversitarios, incluyendo examenes de

ingreso, otorgamiento de carreras y mayor autonomia en el aprendizgje. También, la pandemia ha
obligado arealizar gjustes, resultando en un sistema en reestructuracion que demanda un mayor
esfuerzo de |os estudiantes para autorregular su educacion.

Estas caracteristicas conllevan nuevamente a resaltar la importancia de incorporar estrategias de
autorregulacién en e aprendizaje de los alumnos, pues teniendo en cuenta la cantidad de cambios
gue ocurren en este periodo que requieren mayor autonomia y autorreflexion de su parte, se
concreta la necesidad de apoyarlos con guias que puedan proveerles con las herramientas
necesarias para desarrollar estas habilidades.
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Los estudiantes de la muestra estuvieron de acuerdo en participar en esta investigacion por
considerar que es un tema gue les puede ayudar a mejorar sus habilidades y a reconfigurar su

proceso de ensefianza-aprendizaj e acorde a los contextos actuales.

En aras de desarrollar la presente investigacion de la manera mas certera, se utilizaron segun €l
contexto las entrevistas semiestructuradas, que permitieran a Ix investigadorx explorar las
percepciones, experiencias y significados atribuidos por los participantes en los fendmenos de
interés. Estas entrevistas facilitaron una interaccion flexible entre el investigador y los

participantes, posibilitando una exploracion exhaustiva de temas emergentes.

Asi, se establecio una entrevista corta con un aproximado de 15 preguntas, segun las condiciones
gue se fueran manifestando, y dirigidas a la concienciay percepcion de los estudiantes sobre su
proceso educativo, temas de estrategias didacticas, autorregulacion y habilidad de escritura en e
idioma inglés. Previo a la aplicacion de las entrevistas se obtuvo el consentimiento de los
participantes por medio de una carta firmada, asi como €l autorizo de la direccion académicay
administrativa para proceder y se les informé a los estudiantes que estas serian grabadas en audio

para su posterior andlisis, dentro del marco de esta investigacion.

En el contexto de la presente investigacion sobre el uso de estrategias de autorregulacion y
orientacién para el desarrollo de la habilidad de escritura en inglés, ATLAS ti. se erige como una
herramienta cardinal para el andlisis cualitativo de las entrevistas realizadas a estudiantes de

nivel medio superior.

ATLAS ti., como software especiaizado en andlisis cualitativo de datos, desempefia una funcién
esencia a permitir la organizacion, codificacion y andlisis de | as entrevistas recopiladas. Tras la
transcripcion de las entrevistas, se procede alaimportacion de los textos a ATLAS ti., donde son
categorizados y estructurados dentro de un proyecto dedicado a la investigacion en cuestion. Un
aspecto destacado de ATLAS.ti es su capacidad parafomentar |a colaboracion entre lainteligencia
artificial y la creatividad del investigador. La creatividad del investigador agrega valor a proceso

de andlisis estructurado. Aunque tanto el andlisis de contenido como ATLAS.ti requieren seguir
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procedimientos especificos, la seleccion de unidades de andlisis y la asignacion, definicion y
relacién de codigos dependen de lainterpretacion del investigador (Varguillas,
2006).

I11. Resultados de entrevistas

El andlisis de datos realizados se reaizo con € fin de comprender si e disefio de estrategias de
autorregulaciéon y orientacion que correspondan con las caracteristicas de los estudiantes de
preuniversitario puede contribuir a desarrollo de la escritura en idiomainglés, como se establece
en laidea adefender de este trabajo. De esta forma se obtienen resultados que permiten contribuir
al objetivo principal de desarrollar unaguiainstrucciona basada en procesos de autorregulaciony

orientacion para el desarrollo de la escritura en idiomainglés de estudiantes de preuniversitario.

El andlisis serealiz6 con € establecimiento de categorias'y desde |a descripcion, estableciendo las
siguientes categorias. (Rincon, 2013)

1. Enseflanzay aprendizaje

2. Habilidades en idiomainglés

3. Autorregulacion y orientacion

4. Guiainstrucciona

5. Emocionesy sentimientos

Zrupes de godigos detectados

IEinadss an dora
TER

Fu e el
=

Coraziones § s e tbos
15 1%

Enzcficnza v aorooalc)s

ATl An
o
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Gréfico 1. Grupos de cddigos detectados en €l analisis de entrevistas con la herramienta ATLAS

ti. (Elaboracion propia)

Se analizaron elementos clave del proceso de ensefianza-aprendizgje, identificando los codigos
"Apoyo Socid", "Aprendizaje Activo", "Educacion” y "Conocimiento" como recurrentes en
entrevistas. Los estudiantes subrayaron la importancia del apoyo de comparieros, profesores y
familiares para su éxito académico y bienestar emocional. Val oraron el impacto positivo del apoyo
socia en su motivacion, confianzay sentido de pertenencia escolar. Preferian enfoques educativos
gue promuevan su participacion activa mediante actividades practicas, discusionesy proyectos de
investigacion, que les permiten construir conocimientos y habilidades de manera activa.

Se analizaron los factores relacionados con las habilidades en e idioma inglés, destacando los
codigos "Aprendizagje de idioma’, "Desarrollo de habilidades’, "Escritura’ y "Multilinglismo".
Los estudiantes compartieron sus experiencias a aprender nuevos idiomas, tanto en contextos
escolares como fuera de ellos. Expresaron su motivacion para dominar varios idiomas y los
beneficios percibidos de ser multilinglies, como meores oportunidades académicas y
profesionales, asi como una mayor apertura cultural. Discutieron las habilidades que adquieren
mediante el aprendizaje de idiomas, como comunicacion oral y escrita, comprensiéon auditiva,
lectura y fluidez en distintas situaciones. También mencionaron como el aprendizaje de idiomas
contribuye a desarrollo de habilidades cognitivas y sociales como €l pensamiento critico, la
empatiay la adaptabilidad.

Se analizaron percepciones sobre autorregulacion y orientacion en idioma inglés, identificando
codigos como "Autoeficacia’, "Autorregulacion”, "Creatividad" y "Estrategias de aprendizaje”.
Los estudiantes discutieron su confianza en abordar tareas académicas y mostraron que ata
autoeficaciales permite enfrentar desafiosy perseverar. Reflexionaron sobre regular su proceso de
aprendizaje mediante establecimiento de metas, monitoreo de progreso, gestion de tiempo y uso

de estrategias adecuadas. Utilizan la creatividad para resolver problemasy generar ideas nuevas,
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empleando recursos alternativos. Valoraron desarrollar estrategias diversas como organizacion del

tiempo, personalizacion del aprendizaje, uso de borradores y apoyo de compafierosy profesores.

Se analizaron las opiniones sobre laimplementacién de guias instruccionales para guiar y regular
el aprendizaje de los estudiantes, destacando los codigos como “Desarrollo personal”,
“Flexibilidad”, “Implementacion”, “Investigacion”, “Planificacion”, “Preparacion”,
“Resultados”, “Apoyo del profesor”, “Técnicas de escritura” y “Validacion”. Los estudiantes
valoraron |las guias instruccionales como herramientas para €l crecimiento académico y personal,
facilitando la adquisicién de conocimientos y promoviendo la autorregulacion y autonomia en €l
aprendizaje. Destacaron laimportanciade laplanificacion y la preparaci on que of recen estas guias,
permitiendo una organizacion eficiente del estudio, el establecimiento de metas clarasy lagestion
efectiva del tiempo. Reconocieron que |os resultados académicos dependen también de

su dedicacion personal, la calidad de la ensefianza y otros recursos disponibles.

El apoyo del profesor emerge como un elemento crucia que se debe mantener en la
implementacion y en el uso efectivo de la guia instruccional. Los estudiantes valoran el
acompafiamiento y la orientacion proporcionada por sus docentes, asi como la retroalimentacion
individualizada que reciben sobre su progreso y desempefio académico. Ademas, lainclusién de
técnicas de escritura en la guia instruccional es vista como un recurso valioso para mejorar las
habilidades comunicativas de los estudiantes. Estas técnicas no solo fortalecen su expresion
escrita, sino que también les proporcionan herramientas para estructurar y argumentar susideas de
manera efectiva. La mayor parte de los estudiantes referencian en este aspecto la planificacion y
estructuracion, asi como el avance por partes o por objetivos, de forma que puedan elaborar sus

propios borradores e ir trabajando en mejorar 10 que yahicieron.

No obstante, laimplementacidn exitosa de la guia instruccional puede presentar desafios paralos
estudiantes. La integracion de esta herramienta en su rutina de estudio requiere un esfuerzo
consciente y una predisposicion activa por parte del estudiante. La fata de familiaridad o la
resistenciaal cambio pueden obstaculizar su adopcion plena. En Ultimainstancia, lavalidacion del

propio proceso de aprendizaje es fundamental para los estudiantes. La guia instruccional, a
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proporcionar un marco claro y tangible para e estudio, les brinda una sensacién de logro y
satisfaccion a acanzar sus metas académicas, reforzando asi su motivacion y autoeficacia

Se analiz6 la categoria de emociones y sentimientos de los estudiantes durante el proceso de
aprendizaje de la escritura en inglés. Se identificaron codigos como "Automeora’,
"Perfeccionismo” y " Superacion personal”, que reflgjan el impulso de los estudiantes por mejorar
sus habilidades y alcanzar estandares altos. Sin embargo, €l aprendizaje de un idioma extranjero
puede también provocar emociones negativas como "Frustracion”, "Confusion" e "Inseguridad”,
debido ala complgjidad del idioma, la presion académica o comparaciones con otros estudiantes.
Algunos expresaron sentir inseguridad por la falta de asesoramiento continuo, lo cual podria
limitar su desarrollo al mantenerlos dentro de su zona de confort.

Ademés, |os métodos de autorregulacion del aprendizaje también pueden ayudar alos estudiantes
a gestionar emociones negativas, como la frustracion y lainseguridad. Al utilizar estrategias de
afrontamiento efectivas, como la busgueda de apoyo social, € replanteamiento de pensamientos
negativosy el establecimiento de expectativas realistas, |os estudiantes pueden reducir e impacto
de estas emociones en su aprendizaje y promover una mentalidad mas positiva y resiliente.
Teniendo en cuenta estos resultados se proponen seis estrategias fundamental es que se tomaron en
cuenta por Ix investigadorx para €l disefio de la propuesta de guia instruccional, seguidas de un
andlisisreflexivo de su pertinenciay efectividad en el contexto educativo de nivel medio superior.

Planificacion Metodica

Autoevaluacion Reflexiva

Utilizacién de Recursos Complementarios
Establecimiento de Metas Realistasy Medibles
Retroalimentacion Constructivay Colaborativa

© 0 A w0 NP

Practica Regular y Sistemética

L as estrategias de autorregul acién ofrecen un marco integral paradesarrollar laescrituraen inglés
en estudiantes de nivel medio superior, aunque su efectividad depende de factores como la
motivacion intrinsecadel estudiante, €l apoyo del profesorado, € contexto educativo y losrecursos

disponibles. Es crucial promover una cultura de autorregulacion en el aula, empoderando a los
LINGUATECH - REVISTA INTERNACIONAL, VOL. 2, NUM. 1
Buckingham English Center
pag. 13




it

> LINGUATECH

Seqguridad, Etica y Excelencia Cientifica TSSN 2121-2700

estudiantes para que sean activos en su aprendizaje y se desarrollen como escritores competentes

y seguros en inglés.

El andlisis de las limitaciones y dificultades de implementar estrategias de autorregulacién y
orientacién, asi como el uso de unaguiainstruccional en estudiantes de nivel medio superior, arroja
luz sobre varios desafios fundamental es que enfrentan tanto |os estudiantes como |os educadores.
A travésdel andlisisdelos codigos referentes alos temas de Ensefianzay Aprendizaje, Habilidades
en I[diomalnglés, Autorregulaciony Orientacion, Guialnstruccional, y Emocionesy Sentimientos,
podemos identificar aspectos criticos que impactan la efectividad de estas préacticas educativas.

En primer lugar, las limitaciones en la ensefianza y el aprendizaje pueden surgir de la falta de
recursos adecuados y de |a sobrecarga de contenidos curriculares. Los estudiantes pueden sentirse
abrumados por la cantidad de tareas y asignaciones, |0 que dificulta su capacidad para dedicar
tiempo y esfuerzo a la autorregulacion y el uso efectivo de una guia instruccional. Ademés, la
presién por cumplir con expectativas académicas puede generar estrés y ansiedad, lo que impacta

negativamente en su capacidad pararegular su aprendizaje y gestionar sus emociones.

Es necesario respetar 10s elementos que son objetivo de desarrollo y plantear metas realistas en su
implementacion de este modelo instruccional. En cuanto a las habilidades en idioma inglés, los
estudiantes pueden enfrentar dificultades especificas relacionadas con la comprension vy
produccion de textos escritos en un idioma extranjero. La falta de dominio del vocabulario, la
gramaticay laestructura linguistica puede dificultar su capacidad para aprovechar plenamente los
recursos proporcionados por una guia instruccional. Esto puede llevar a una sensacion de
frustracion y desmotivacion, 1o que obstaculiza su compromiso con € proceso de aprendizaje

autorregulado.

En lo que respecta a la autorregulacion y orientacion, algunos estudiantes pueden carecer de las
habilidades y estrategias necesarias para gestionar su propio aprendizaje de manera efectiva. La
falta de conciencia metacognitiva, la dificultad para establecer metas redlistas y la falta de
autodisciplina pueden dificultar su capacidad para utilizar una guia instruccional de manera

autonoma y reflexiva. Ademas, la ausencia de orientacién y apoyo por parte de los educadores

puede degjar alos estudiantes desorientados y desmotivados.
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Enrelacion con laguiainstruccional, su ef ectividad puede verse comprometida por varios factores,
incluidalafaltade claridad en lasinstrucciones y lafata de personalizacién paralas necesidades
individuales de los estudiantes. Una guia instruccional mal disefiada o poco adaptada a las
habilidades y estilos de aprendizaje de | os estudiantes puede resultar confusay poco Util. Ademés,
la falta de retroalimentacién y seguimiento por parte de los educadores puede limitar su impacto
en el desarrollo de las habilidades de escrituraen inglés.

Finalmente, las emociones y sentimientos juegan un papel crucia en el proceso de aprendizajey
autorregul acién. Los estudiantes pueden experimentar emociones negativas, como laansiedad y la
frustracion, que afectan su motivacion y su capacidad para comprometerse con el proceso de
aprendizaje. La falta de confianza en sus habilidades lingtiisticas y el miedo al fracaso pueden
inhibir su disposicion para explorar nuevas estrategiasy utilizar una guia instrucciona de manera
efectiva.

I'V. Discusion dela guiainstruccional

En e actual contexto educativo cubano, las guias instruccionales emergen como una poderosa
herramienta para promover la autorregulacion en los estudiantes de nivel medio superior. Estas
guias no solo ofrecen un conjunto deinstruccionesy recursos parael aprendizaje, sino que también
sirven como un medio efectivo para empoderar a los estudiantes, fomentando su autonomia,
responsabilidad y metacognicion.

El disefio propuesto toma en cuenta las caracteristicas mencionadas en esta investigacion de los
estudiantes de nivel medio superior y su objetivo es desarrollar |a habilidad de escritura en idioma
inglés con apoyo en procesos de autorregulacion y autorreflexion. Laguia se dividid en secciones
temdticas, cada una centrada en un aspecto especifico de la escritura en inglés, como las
descripciones, la redaccion de ensayos y la composicién de correos electronicos formales e
informal es. Cada seccion incluy6 ejempl os practicos, explicaciones clarasy gjercicios paraquelos

estudiantes practicaran o aprendido.
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Ademés, laguiaincorporé estrategias paralarevision y edicion de textos, asi como consegjos para
mejorar la fluidez y la creatividad en la escritura. Se incluyeron también recursos adicionales,
como listas de vocabulario Util, conectores para enlazar ideasy model os de estructuras de parrafos.
El objetivo principal de esta propuesta es proporcionar alos estudiantes una herramienta completa
y accesible que los guie paso a paso en €l proceso de perfeccionar sus habilidades de escritura en
inglés, ayudandolos a comunicarse de manera efectiva y persuasiva en diversos contextos
académicos y profesionales. Para ello se tomé en cuenta el criterio organizacional establecido en
una planilla de guia didéactica de Toledo (2018) con ciertas modificaciones acorde ala modalidad,

nivel y objetivos de laformacion.

FLANIFICACION DE LA GUIA DIDACTICA POR OBJETIVOS
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Gréfico 2. Planificacion de la guia didactica propuesta por objetivo. (Elaboracion propia)

La guia desarrolla ademas una serie de competencias importantes, establecidas segun € nivel y
presentadas en €l gréfico 3.
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Gréfico 3. Competencias a desarrollar. (Elaboracion propia)

De esta forma, habiendo tomado en cuenta estos objetivos descriptivos y las habilidades de
autorregul acién orientada que se desean desarrollar, se establecelasiguiente planificacion temética
en el grafico 4.

ESTRUGTURA TEMATICA,
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Gréfico 4. Estructura tematica. (Elaboracion propia)

V. Recomendaciones

El estudio hasta aqui realizado y la propuesta de disefio instruccional presentada llevan a Ix
investigadorx a las siguientes recomendaciones finales que pueden ser consideradas para futuras
investigaciones o para el desarrollo de habilidades de escritura en inglés en nivel medio superior:
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Utilizacién de Herramientas de Andlisis. Se sugiere € empleo de herramientas como
ATLAS ti. para € andlisis cualitativo de datos, especialmente en la codificacion y
organizacion de entrevistas. Esta préactica facilita una comprension més profunda de los
datos y contribuye a unainvestigacion rigurosa.

2. Citade Cddigos: Al citar codigos encontrados en entrevistas, se recomienda seguir una
convencion deidentificacién claray consistente. Esto garantizalacoherenciaen el andlisis
y facilitala comprension por parte de los lectores.

3. Metareflexion y Autoevaluacion: La inclusion de preguntas de metareflexion en la tesis
permite a autor reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje y desarrollo en la
habilidad de escritura en inglés. Esta autoeval uacion fomenta la conciencia metacognitiva
y €l crecimiento personal.

4. Diversificacion de Précticas de Escritura: Se recomienda la exploracion de una variedad
de précticas de escritura, como €l uso del diario, gercicios de descripcidn, escritura de
cartas formales e informales, y ensayos sobre temas conocidos. Esta diversificacion
promueve unamejoraintegral de las habilidades de escrituraen inglésy unamayor fluidez
en diferentes contextos de escritura.

Al seguir estas recomendaciones, se espera que futuras investigaciones en el area de la habilidad
de escritura en inglés sean més solidas, reflexivas y enriquecedoras tanto para los autores como
parala comunidad académicaen general.

Conclusiones

El estudio riguroso disefié una guiainstrucciona paramejorar la escrituraen inglés en estudiantes
preuniversitarios, basada en autorregulacién y orientacion. Las conclusiones del andlisis de datos
informan tanto lacreacion de laguia como los desafios y oportunidades pedagégicas involucradas.

Los resultados de esta investigacion evidencian la relevancia de brindar a los estudiantes un
entorno flexible y auténomo en su proceso de aprendizaje de la escritura en idioma inglés. La
capacidad de planificar y preparar sus actividades escritas, amparados en una guia estructurada,
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les confiere una sensacion de empoderamiento, permitiéndoles adaptar su aprendizaje a sus estilos

individualesy ritmos de desarrollo.

Asimismo, los hallazgos resaltan |a trascendencia del apoyo docente como factor catalizador en la
promocion del aprendizaje de la escritura. La guia instruccional concebida no solo constituye un
recurso pedagégico para los estudiantes, sino que también provee directrices claras para los
docentes, empoderéndol os para brindar una orientacion efectiva en el proceso de escritura de sus
alumnos. Adicionalmente, se destaca la eficacia de técnicas especificas de escritura, tales como la
descripcion detalada y la composicion de cartas formales e informales, como medios para
potenciar la competencia escrita en inglés de los estudiantes preuniversitarios. La inclusion de
gjercicios précticos y eemplos pertinentes en la guia instruccional promueve una préctica
contextualizada y significativa, propiciando un desarrollo holistico de las habilidades linglisticas.
En los actuales contextos de investigacion y desarrollo de planes de estudio, es importante
considerar los cambios en las formas de aprendizaje de los alumnos y sus formas de relacionarse
con el mundo, por lo que incluir nuevos recursos que potencien su capacidad y competencias de

autorregulacién y desarrollo son no sdlo pertinentes, sino ademés necesarios.

El aporte préctico de esta investigacion radica en e disefio de una guia instruccional encaminada
al desarrollo de la escritura en idiomainglés en estudiantes de preuniversitario, a partir del uso

de estrategias de autorregulacion y orientacion. Estaguia se presentacomo relevante en el contexto
para € perfeccionamiento del idioma inglés en la educacién media superior a convertirse en

material complementario de la asignaturainglés.
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